
ÖTV TRAINERINNEN - WORKSHOP
im Rahmen des ITF W 75.000$ Turniers in La Ville/Wien 

„Die Zukunft gestalten sind wir“

06. SEPTEMBER 2024 | WIEN 

Datum: 	 	 06. September  von 14.00 - ca. 17 Uhr
Ablauf: 			  Praxis (findet auch bei Schlechtwetter statt, im Anschluß lädt der 
			   Turnierveranstalter zur Players Party ein)
Kursort: 		  Tennisclub La Ville, Kirchfeldgasse 5, 1230 Wien
Anmeldeschluss:	 Mittwoch,  04. September 2024
Kursanmeldung an: 	 ladiesintennis@oetv.at
Teilnahmegebühr: 	 Die Teilnahme ist kostenlos aber eine Anmeldung erforderlich! 	
ÖTV-Credits: 		  3 Credits für die ÖTV-Coach-Lizenz

Kursinformationen

Petra Russegger, MBA
•	 Mentorin, Coach und Ausbildnerin ÖTV-Damenprojekt
•	 Staatlich geprüfte Tennistrainerin; staatlich geprüfte 
         Tennislehrerin; staatlich geprüfte Tennsinstruktorin
•	 Langjährige Nationaltrainerin des ÖTV
•	 Internationaler Coach der ITF GSPDP Jugend/Damen
•	 Lehrrefertin bei den österr. Ausbildungen und intern. Refe-

rentin (ITF, Tennis Europe, etc.)
•	 Dipl. Mentaltrainerin
			   Kontakt: ladiesintennis@oetv.at

Der Workshop ist speziell für alle tennisinteressierten Damen konzipiert, die den Tennissport mit fundiertem 
Wissen, Engagement, Freude und Spaß als Lehrperson vermitteln wollen und sich ehrenamtlich, haupt- oder 
nebenberuflich engagieren. Es soll ein Austausch unter bestehenden Übungsleiterinnen bis Trainerinnen, 
Sport- und Jugendfunktionärinnen stattfinden und neue angesprochen werden. Der Workshop gilt als In-
formations- und Weiterentwicklungsveranstaltung im Rahmen des Projektes des ÖTV „Ladies in Tennis“ in 

Kooperation mit dem WTV.

Referentin

Inhalt
Zu dem Workshop lädt der ÖTV ein. Petra Russegger, international im Girls Tennis bei div. 
Projekten tätig, wird den Workshop leiten. Die Zukunft gestalten wir durch Know-How, aktuellen 
Erkenntnissen und Wissensaustausch und der immer größeren Sichtbarkeit des Frauensports. 
Dazu treffen wir uns um 14.00h beim W75 Turnier in La Ville. Führung durch das Damenturnier. 
Betrachtung der aktuellen Situation im Damentennis, Analysen und interaktiver Austausch. 
Anschließend gehen wir in die Praxis:
-> Themenschwerpunkt: vom Kidstennis bis zum Profi am Turnier -> Aktuelle Erkenntnisse und 
Trainingsansätze im Girlstennis (sowie generelle Unterschiede von Girls und Boys-Tennis). Wir 
werden in der Praxis Trainingsinhalte und Übungen umsetzen. Kidstennis wird durch den WTV 
vor Ort vertreten sein. 
Ende ca. 17h. Zu dem einzigartig, interaktiven Workshop bitte die Tennissachen und viel Spaß 
und Motivation mitbringen. Es soll ein gemeinsamer Nachmittag zum Netzwerken sein. 
Wir freuen uns auf euch! 


