
TRAINERINNEN - WORKSHOP
im Rahmen des STTV Projekts „Ready-Schett-Go“

Perspektive im Tennissport
„Profi, Coach, Managerin - Frauen am Vormarsch“

21. Mai 2023 | LEBRING

Datum: 			  Sonntag, 21. Mai 2023 von 16.30 - 19.00h (Theorie und Praxis)

Kursort: 		  Sportplatzweg 4, 8403 Lebring 

Anmeldeschluss:	 Freitag, 19. Mai 2023

Kursanmeldung an: 	 petrarussegger@hotmail.com

Teilnahmegebühr: 	 Die Teilnahme ist kostenlos	
 
ÖTV-Credits: 		  3 Credits für die ÖTV-Coach-Lizenz

Kursinformationen

Petra Russegger, MBA

•	 Mentorin, Coach und Ausbildnerin ÖTV-Damenprojekt
•	 Staatlich geprüfte Tennistrainerin; staatlich geprüfte 
         Tennislehrerin; staatlich geprüfte Tennsinstruktorin
•	 Langjährige Nationaltrainerin des ÖTV
•	 Internationaler Coach ITF GSPDP Jugend/Damen
•	 Lehrrefertin bei den österr. Ausbildungen und intern. 

Referentin
•	 Dipl. Mentaltrainerin

Der Workshop ist speziell für alle tennisinteressierte Damen konzipiert, die den Tennissport mit 
fundiertem Wissen, Engagement, Freude und Spaß als Lehrperson vermitteln wollen und sich 
ehrenamtlich, Haupt- oder nebenberuflich engagieren. Es soll ein Austausch unter bestehenden 
Übungsleiterinnen bis Trainerinnen, Sport- und Jugendfunktionärinnen stattfinden und neue an-
gesprochen werden. Der Workshop gilt als Informations- und Weiterentwicklungsveranstaltung 
im Rahmen des Projektes des ÖTV in Kooperation mit dem STTV und Bundesministeriums für 

Kunst, Kultur, öffentlicher Dienst und Sport „Ladies in Tennis“.

Referentin

Ziel und Zielgruppe

Bei dem Workshop mit Barbara Schett und Petra Russegger reden wir über Perspektiven im 
Tennissport für Frauen. Welche Aussichten gibt es im Bereich Profitennissport, als Coach oder 
Manager. Es wird die Situation im Bereich Damentennis analysiert, über gender-spezifisches-
Coaching und der Zukunft als Trainerin gesprochen. Anwesend sind auch Spielerinnen des STTV.


